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FIT010: programma voor het terugdringen van
overgewicht bij kinderen
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Inleiding

Een interventie gericht op het terugdrin-
gen van overgewicht en obesitas bij kin-
deren in de leeftijdscategorie van 6-12
jaar is het FIT 0101 programma, ont-
wikkeld door MoveDis voedings- & be-
wegingspraktijk in Rotterdam-Zuid
(www.movedis.nl). Dit programma be-
oogt het veranderen van de leefstijl van
deze kinderen door middel van een mul-
tidisciplinaire aanpak: fysieke trainingen
met een kinderfysiotherapeut, psycholo-
gische ondersteuning door een orthope-
dagoog en voedingsadviezen van een
diëtist. Gedurende 12 weken krijgen de
kinderen, in groepjes van acht, 2 keer/
week sportles. Daarnaast krijgen alle
deelnemers (de kinderen en/of hun
ouders) elke week één les van een diëtist
of orthopedagoog. Deze lessen hebben
als doelstelling het vergroten van inzicht
in het eetpatroon, het maken van goede
keuzes in voeding en het geven van
handvatten om met moeilijke situaties
om te gaan.

Het programma heeft de afgelopen
twee jaar gelopen. Een groot gedeelte
van de kinderen maakten het FIT 0101

programma niet af en de opkomst op de
terugkomdagen was matig, wat een
goede follow-up in de weg staat en het
bereiken van een gezond gewicht. In op-
dracht van MoveDis hebben wij in dit
community project onderzocht hoe het
programma nog effectiever kan worden.
Hiervoor hebben wij de mogelijke invloed
van cultuur en van ouders op terugdrin-
gen van overgewicht bij kinderen onder-
zocht.

Methode

Om een antwoord te vinden op die vraag
werden ouders van deelnemers geı̈nter-
viewd. Hiervoor zijn twaalf vragen opge-
steld met als doel de punten van het
programma aan het licht te brengen waar
verbetering mogelijk is. Deze vragenlijst
is telefonisch afgenomen bij Turkse en
Surinaamse ouders van deelnemers aan
FIT 0101. Uiteindelijk zijn er zeven
ouders van oud-deelnemers geı̈nter-
viewd. Naast de interviews is in de lite-
ratuur gezocht wat reeds bekend is over
het onderwerp en is een diëtiste van de
Dikke Vrienden Club geı̈nterviewd en een
Turkse cultuurdeskundige over eetge-
woonten, de opinie over overgewicht en
lichaamsbeweging in de Turkse cultuur.

Resultaten en discussie

Over het algemeen waren de kinderen en
hun ouders erg positief over FIT 0101,
vooral over de sportlessen. Ze vinden dat
er meer van deze lessen aan het pro-
gramma mogen worden toegevoegd, ook
al omdat de kinderen met lotgenoten aan
het sporten waren en zij werden vanwege
hun gewicht niet raar aangekeken, wat
enkelen aangaven als barrière om te
sporten op een reguliere sportclub. Door
deze barrière gingen de kinderen na het
programma meestal niet door met spor-
ten. Daarnaast was het voor sommige
ouders financieel niet mogelijk om het
kind lid van een sportclub te laten wor-
den. Er was behoefte om na het reguliere
programma te blijven sporten bij FIT
0101. Enkele kinderen vonden de
sportlessen niet motiverend genoeg.

De ouders waren eensgezind over de
duur van het programma: drie maanden
is niet lang genoeg om structurele ver-
anderingen door te voeren. Als kinderen
het sporten net gingen waarderen was
het programma afgelopen en werd er niet
uit eigen initiatief doorgegaan met spor-
ten. Verder zagen de ouders de terug-
komdagen niet als onderdeel van het
programma waardoor deze vaak als on-
belangrijk werden gezien. Voor de terug-
komdagen waren de meeste onder-
vraagde ouders weinig gemotiveerd, ze
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vonden het te ver weg, te vroeg op de
dag of te snel na het programma.

Ouders vonden hun kind over het al-
gemeen te dik. Ze vonden dan ook dat
hun kind moest afvallen en zagen dit als
taak van FIT 0101. Ze zagen maar in zeer
beperkte mate het belang van hun eigen
rol in het afvalproces van hun kind. Velen
waren wel bereid om gezonder te koken
en vonden de kookles ook erg leerzaam.
Op vragen over de invloed van de cultuur
op het eetgedrag van de kinderen kwam
geen eenduidig antwoord. Bijna alle Su-
rinaamse ondervraagden vertelden dat
eten een belangrijke rol speelt tijdens
feesten en familiemomenten en dat dit
het afvallen in de weg zou kunnen staan.
Buiten dit aspect vonden ze dat hun cul-
tuur niet bijdroeg aan overgewicht. Er
werd vaak beaamd dat er in de omgeving
van het kind veel overgewicht voorkomt
en een enkeling relateerde dit aan de
lagere sociaaleconomische status van de
gezinnen. De Turkse ondervraagden ont-
kenden elke invloed van cultuur bij het
overgewicht. Volgens de cultuurdeskun-
dige zijn bij Turkse gezinnen de oudere
broers of zussen vaak een belangrijk rol-
model, deze hebben dan ook veel in-
vloed op het eetgedrag. Uit de behaalde
resultaten van FIT 0101 blijkt dat er re-
latief veel uitval is onder de deelnemers,

maar dit hoeft niet aan het programma
van FIT 0101 te liggen. Uit de literatuur
en het interview met de ‘Dikke Vrienden
Club’ blijken zowel ouders als kind zeer
gemotiveerd te moeten zijn om een pro-
ject als FIT 0101 te laten slagen.

Tot slot werd gevraagd of mensen zelf
nog ideeën hadden om FIT 0101 te ver-
beteren. Door ongeveer de helft van de
ondervraagden werd expliciet de duur
van het programma genoemd: het mag
langer en vooral de sport. Ouders op-
perden ook om de kinderen meer bewust
te maken van wat gezond en ongezond
eten is door eens samen met een diëtiste
naar de supermarkt te gaan. De motivatie
van de kinderen voldoende houden von-
den de ouders een punt waar meer aan-
dacht aan mag worden besteed. De
ouders kregen de kinderen na het pro-
gramma moeilijk aan het sporten, wij
denken dat juist hier kansen liggen voor
FIT 0101!

Uit de interviews kwam naar voren dat
motivatie van de kinderen en ouders een
punt is waar terrein op kan worden ge-
wonnen. Op basis daarvan worden de
volgende aanbevelingen gedaan:
. Supermarktbezoek met een diëtiste en

kijken naar wat gezonde en ongezonde
producten zijn, door de hoeveelheid

vet of suiker als tastbare hoeveelheid
te laten zien.

. Strengere screening op de motivatie
van zowel ouders als kind, voordat een
kind aan FIT 0101 mee mag doen. Dit
kan het project enigszins verkleinen,
maar komt ten goede aan de effectivi-
teit en leidt wellicht ook tot een betere
participatie aan de terugkomdagen.

. Na de 12 weken van FIT 0101 wellicht
een wekelijkse gymles voor de kinde-
ren organiseren. Belangrijk is hierbij
dat de kinderen gemotiveerd blijven,
een grote gymzaal met een wekelijks
wisselend, op spel gebaseerd pro-
gramma zal hier aan bijdragen. In het
groepsverband van deze lessen kun-
nen kinderen elkaar ook motiveren en
komen ze in een omgeving met lotge-
noten waar ze niet door hun gewicht
buiten de boot vallen.

. Behalve dat de ouders gezonder moe-
ten gaan koken moeten ook de broers
en zussen bij FIT 0101 worden be-
trokken. Dit kan door met het hele ge-
zin consequent gezond te eten.
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Inleiding

Het alcoholgebruik onder studenten is
hoger dan bij andere jongeren in Neder-
land.1 Vooral mannelijke studenten zitten
met 20 glazen per week behoorlijk boven
het landelijke gemiddelde van 13 glazen

alcohol per week. Mannelijke leden van
studentenverenigingen doen daar nog
een schepje bovenop met gemiddeld 27
glazen per week. De vrouwelijke studen-
ten drinken met gemiddeld 8 glazen per
week een stuk minder, zelfs als ze lid zijn
van een studentenvereniging drinken ze
met 12 glazen per week minder dan het
landelijk gemiddelde van hun mannelijke
medestudenten.1

Uit onderzoek blijkt dat twee derde
van de studenten soms dronken wordt

terwijl er de volgende dag een prestatie
moet worden geleverd. Vooral studenten
uit het eerste jaar hebben moeite om
hiermee om te gaan.1 Na een avond ste-
vig drinken functioneert het geheugen
significant minder goed dan normaal,
vooral het lange termijn geheugen func-
tioneert slechter.2 Daarbij toont onder-
zoek ook nog eens aan dat jongeren niet
minder gaan drinken als zij een negatieve
ervaring hebben als gevolg van alcohol-
misbruik, zelfs niet als deze ervaring
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