o [Wlet een grofe lach op zijn ge-
zicht laat de Rotterdamse burge-
meester Ivo Opstelten zijn kook-
kunsten zien aan een aantal basis-

schoollesriingen die verrukt toe-

kijien.

Opstelten was gistermiddag in
buurthuis De Dam in Rotterdam-

. Zuid te gast bif het project ‘Koken

met Toppers”. Zijn opdracht was
om samen met de kinderen een
gezonde maaltijd kiaar te maken.
‘Het menu bestond uit tortillarolle-
tjes, gewolkte mie met kip en een
fruitsalade. Na het koken ging Op-
steften met de leerlingen aan tafel
om de lekicernijen te verorberen.
Koken met Toppers is een project
van de stichting Welzijn Feife-
noord en de voedings- en bewe-
gingspraltijk MoveDis. Bedoeling
ervan s de schalieren in een aan-
tal lessen te wijzen op het belang
van gezond eten en voldoende

bewegen.
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