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Juni, Feestmaand Samen Eén

Juni is een feestmaand te noemen voor Samen Eén in Feijenoord. Na vele jaren
inspanning van de diverse partijen komen nu ook de nieuwbouwprojecten in
beeld.

Vrijdag 11 juni; de feestelijke opening van het gezondheidscentrum Katendrecht.
Een mooi nieuw gebouw waar apotheek en gezondheidscentrum in een gebouw
gehuisvest zijn. Samenwerking tussen verschillende discipline zoals huisarts,
fysiotherapie, wijkverpleging, POH, maatschappelijk werk is binnen een gebouw
nu werkelijkheid. Een aanwinst voor de bewoners van Katendrecht die erg nauw
betrokken zijn bij hun centrum. Proficiat.

Dinsdag15 juni; Op de bijeenkomst van de Academische Coalitie werd voor de
eerste keer de prijs "Gezonder Rotterdam" uitgereikt. De prijs ging naar Klaar
voor een Kind. Hiervan is de preconceptieschakel sinds april van start binnen de
deelgemeente Feijenoord.

Het project FIT 010, vanuit het project Samen Eén, kreeg een eervolle
vermelding. Het netwerk Samen Eén werkt nauw samen met beide projecten.
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Vrijdag 18 juni; de aftrap voor de bouw van 't Slag is op feestelijke wijze gevierd.
Als de bouw van 't Slag voorspoedig verloopt dan staat er eind 2011 een
prachtig multifunctioneel centrum.

Naar boven

Terugblik bijeenkomst diabetes in Feijenoord

In de topontmoeting van vorig jaar bleken de cijfers over de prevalentie van
diabetes en het voorkomen van overgewicht fors in de deelgemeente. Reden
voor Samen Eén in Feijenoord om hier verder op in te zoemen. Afgelopen april
zijn de voorzitters van de Hagro's, de bestuurders van de gezondheidscentra,
Achmea, Zorglmpuls, GGD en de deelgemeente bijeengeweest om te kijken
naar de aanpak rondom Diabeteszorg in Feijenoord.

Presentaties van Achmea en de GGD lieten de stand van zaken over diabetes
zien. Aanwezigen onderschreven de ernst van de problematiek. Tijdens de
bijeenkomst is gesproken over de huidige uitwerking van zorgstandaard diabetes
in de huisartsenpraktijken en was er aandacht op preventie van diabetes zorg.
Ook werd er gesproken over financiering en benchmarken . Met als doel te
komen tot een uniforme, integrale aanpak voor diabetes in Feijenoord. In het
najaar volgt een vervolgbijeenkomst van Achmea, Zorglmpuls, Hagro-voorzitters
en bestuurders gezondheidscentra over lokale ketenfinanciering.

Voor de doelgroep prediabeet valt er veel gezondheidswinst te behalen door
leefstijlverandering. Hiervoor werd de mogelijkheid voor het organiseren van een
gezondheidsmarkt geopperd. De GGD, Zorglmpuls en onderwijs-instellingen
gaan Kkijken naar bestaande initiatieven rondom leefstijl, preventie diabetes en
overgewicht om zoveel mogelijk verbindingen te leggen tussen de verschillende



initiatieven.

Naar boven

Wijkscan Feijenoord

Wijkscan= Eersteliins zorgvraag en zorgaanbod in deelgemeente Feijenoord

Wijkscan= Eerstelijns zorgvraag en zorgaanbod in deelgemeente Feijenoord

1 juni heeft Zorgimpuls de resultaten gepresenteerd van de deelgemeentescan
van Feijenoord. Middels een presentatie werd weergegeven hoe het huidige
zorgaanbod er uit ziet en wat de huidige ontwikkelingen zijn in de zorgvraag in
de eerstelijnszorg. In een leuke bijeenkomst , in wijkgebouw het Ravensnest,
gingen eerstelijns zorgverleners met elkaar in gesprek over de ontwikkelingen in
de eerstelijn in Feijenoord. Tijdens de bijeenkomst kwam naar voren dat “vinden
en verbinden’belangrijke voorwaarden zijn om aan te sluiten bij de aanwezige
zorgvraag.

Zorgimpuls heeft in opdracht van OBR (Ontwikkelings Bedrijf Rotterdam) en de
GGD- Rotterdam de wijkscans ontwikkeld. Voor het vormgeven van een
wijkscan wordt gebruik gemaakt van zowel regionale als landelijke bronnen. De
gegevens uit de verschillende bronnen resulteren in de wijkscan waarin
informatie staat beschreven over de =zorgvraag , hierbij denkende aan
demografische gegevens , ziekten etc, het aanwezig zorgaanbod, waar zitten de
eerstelijns zorgverleners in Feijenoord. De aanwezigen tijdens de bijeenkomst
hebben ook hun bijdrage geleverd aan het verder vormgeven van de wijkscan.
De wijkscan is geen statisch document, Zorgimpuls streeft er naar om het
document meerdere malen per jaar te actualiseren met recente aanbod
gegevens. Hiervoor is het van belang dat Zorgimpuls beschikt over juiste
contactgegevens van zorgverleners in de eerste lijn. De wijkscan wordt
momenteel aangepast en zal vanaf juli 2010 te downloaden zijn Vvia
www.zorgimpuls.nl.

Naar boven

Zichtbare Schakels, ook voor jeugdigen?

Vanuit het project Zichtbare Wijkverpleegkundige Schakels is in samenwerking
met het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) inmiddels een nieuwe
subsidieaanvraag bij de subsidiérende instantie ZonMW ingediend. Deze keer
gaat het om het subsidiéren van wijkverpleegkundigen in Rotterdamse wijken
waar jeugdigen tot 21 jaar gezondheidsrisico’s lopen of gezondheidsproblemen
hebben. Specifiek betreft het de wijken Feijenoord, Oud/nieuw Mathenesse/Witte
Dorp, Agniesebuurt, Beverwaard, Lombardijnen, Cool, Kralingen-West en
Noordereiland.

De aan te stellen ‘Zichtbare Wijkverpleegkundige Schakels’ zullen vanuit dit
project niet alleen als taak hebben om het bestaande aanbod aan hulp-, zorg- en
dienstverlening met elkaar te verbinden (te ‘makelen’), maar zullen ook een
toegevoegde waarde hebben waar het gaat om het signaleren, aanpakken en
oplossen van gezondheids- en welzijnsknelpunten langs andere dan begaande
paden.

De rapportage ‘Gezondheid in kaart van GGD Rotterdam-Rijnmond (februari
2010) geeft aan om welke knelpunten het hier gaat. Daaruit blijkt dat de jongeren
in de genoemde wijken vaak in een complexe gezinssituatie verkeren, beperkte
ontwikkelmogelijkheden hebben, verslaafd zijn aan genotsmiddelen, ongezond
eten, onbekend zijn met de risico’s van onbeschermd geslachtsverkeer en nogal
eens te maken krijgen met depressies.

Als de subsidieaanvraag wordt goedgekeurd kunnen wijkverpleegkundigen die
houden van pionieren er gedurende de loopduur van het project er hun hart aan
ophalen. Oktober 2010 wordt bekend of het project van ZonMW groen licht krijgt.



Naar boven

Terugblik Topontmoeting 15 juni

Afgelopen topontmoeting zijn de aanwezigen ingegaan op de gevolgen van de
veranderingen in de AWBZ op het gebied van ondersteunende begeleiding en
activering voor cliénten en voor het zorg en welzijnsaanbod. De professionele
ondersteuning van zorginstellingen moet voor veel cliénten worden afgebouwd.
Mensen worden geacht een beroep te doen op het eigen netwerk, op vrijwilligers
of op het welzijnsaanbod.

Uit de presentaties blijkt dat er veel indicaties deels of geheel vervallen zijn.
Veelal in de dagopvang van de ouderen, de GZ en de GGZ. Zij zijn door de
indicatiestellende organisatie doorverwezen naar MEE om te kijken naar nieuwe
mogelijkheden. Maar deze doelgroep heeft moeite om het vertrouwde los te
laten en nieuw aanbod te accepteren. Vaak komen de mensen niet aan bij het
nieuwe aanbod.

Tijdens de groepsdiscussies werden signalering van problemen bij de
verschillende doelgroepen en het kennen en gebruik maken van het netwerk, om
de cliént in staat te stellen problemen op te lossen, als belangrijke opgaven
gezien. Het signaleren kunnen we alleen door met elkaar breed te kijken en
kennis te delen, hiervoor is het participeren in netwerken belangrijk.
Mogelijkheden en middelen die de ontwikkeling van de netwerken faciliteren
werden genoemd; Onzebuurtonline (digitaal netwerk), levendige sociale kaart,
Kijk op de Wik bijeenkomsten door Samen Eén (netwerk bijeenkomst van
professionals in de wijk), wijktafels (professionals die lichte casuistiek
bespreken) en de Zichtbare wijkverpleegkundige Schakel.

Het vraagt tijdelijke professionele inzet om kwetsbare personen te ondersteunen
in het versterken van de zelfregie en het creéren/ versterken van hun eigen
netwerk. Mogelijk dat dergelijke trajecten vanuit de Wmo gefinancierd zouden
kunnen worden.

Naar boven

Zichtbare Schakels, folderreeks

De wijkverpleegkundigen die vanuit het project Zichtbare Schakels aan de slag
zijn, hebben inmiddels een eigen folder. Deze folder laten ze achter na een
kennismakingsbezoek aan bewoners in de wijk.

In de folder wordt in eenvoudige bewoordingen uitgelegd wat buurtbewoners van
de betreffende wijkverpleegkundigen kunnen en mogen verwachten. ledere
folder is voorzien van een aansprekende foto van de betreffende
wijkverpleegkundigen en van hun werktijden, inclusief hun mobiele
telefoonnummer. ‘Bel ons bij problemen of als u vragen heeft. Of het nu gaat om
uw gezondheid of uw woon- of leefsituatie. We zijn er om u te helpen. Niet als
een onbekende doorverwijzer, maar als een schakel, die als het nodig is contact
legt met andere helpers en zorgers. Niet als een verre stem aan de telefoon,
maar zichtbaar en nabij. In uw eigen wijk.” De folder eindigt met de slogan van

het project ‘De wijkverpleegkundige: altijd in de buurt.” En zo is het maar net.
Naar boven

Reactie naar info@sameneenfeijenoord.nl
Website Ssameneenfeijenoord.nl




