een programma speciaal voor
kids met overgewicht van 6-12 jaar

Duur: 12 weken
2x/wk 1 uur sport en 1x/wk 1 uur
diétist/psycholoog voor ouder en kind.

Om de 6 weken start van een nieuwe
groep. Aanmelden kan het hele jaar.
Project duurt 2 jaar.

Begeleiding door een
fysiotherapeut,
psycholoog en diétist.

Aanmelden of informatie:

MoveDis voedings- en bewegingspraktijk
Beijerlandsestraat 51 - 3074 RB Rotterdam
01029196 75 - 06282591 09
www.movedis.nl - info@movedis.nl



